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On the Waves  
DANSE EN LIGNE Débutant 
32 temps - 2 murs - Restart 
Source “Kickit” 

 
Chorégraphe :  Audrey Watson 
Musique : Walking on the Waves - Shane Owens - Départ 22 temps  Twostep - 104 bpm 

 
 

 
 
 
1. WALK / WALK / KICK BALL STEP / FORWARD ROCK / BA CK SHUFFLE  
      

1 – 2  WALK X 2 PD devant PG devant  
 

3 – & – 4  KICK BALL STEP Coup de pied D  devant PD à côté PG sur plante PG devant  
 

5 – 6  ROCK FORWARD PD devant Retour  poids du corps PG  
 

7 – & – 8  TRIPLE BACK PD derrière PG devant PD PD derrière  

      

      

2. WALK BACK / BACK / COASTER CROSS / SIDE ROCK / C ROSS SHUFFLE 
      

1 – 2  WALK BACK X 2 PG derrière PD derrière  
 

3 – & – 4  COASTER CROSS PG derrière PD à côté PG PG croisé devant PD  
 

5 – 6  SIDE ROCK PD à D Retour  poids du corps PG  
 

7 – & – 8  CROSS TRIPLE PD croisé devant PG PG à G PD croisé devant PG  

      

      

3. SIDE ROCK / SAILOR 1/4 TURN / TURN 1/4 / CROSS S HUFFLE 
      

1 – 2  SIDE ROCK LEFT PG à G Retour  poids du corps PD  
 

3 – & – 4  1/4 TURN & SAILOR STEP 1/4 tour à G  et PG derrière PD à D PG à G 9h 
 

5 – 6  STEP 1/4 TURN PD devant 1/4 tour à G  fini poids du corps PG 6h 

  

RESTART ICI AU 4 ème et 8ème mur   

  

7 – & – 8  CROSS TRIPLE PD croisé devant PG PG à G PD croisé devant PG  

      

      

4. SIDE ROCK & SIDE TOGETHER / ROCKING CHAIR 
      

1 – 2  SIDE ROCK LEFT PG à G Retour  poids du corps PD  
 

& TOGETHER PG à côté PD  
 

3 SIDE STEP PD à D  
 

4 TOGETHER PG à côté PD  
 

5 – 6  ROCKING CHAIR PD devant Retour  poids du corps PG  
 

7 – 8   PD derrière Retour  poids du corps PG  
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