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Lindi Shuffle  
CONTRA DANCE Débutant  

16 temps – 2 murs 
Source “Kickit” 

 
 
Chorégraphie :  Jane Smee 
Musiques conseillées :   
I Need More of You – CD “The 25 Year Collection” – The Bellamy Brothers – Départ 32 temps Two Step – Polka – 122 bpm 
 
 

 
 
 
Départ face à face en quinconce 
 

 

LINDI TO RIGHT / LINDI TO LEFT  
 
1 – & – 2  CHASSE RIGHT PD à D PG à côté PD PD à D 
 

3 – 4 ROCK BACK PG derrière Retour  poids du corps PD 
 

5 – & – 6  CHASSE LEFT PG à G PD à côté PG PG à G 
 

7 – 8  ROCK BACK PD derrière Retour  poids du corps PG 
     
     
SHUFFLE FORWARD / PIVOT ½ TURN LEFT & STOMPS 
 
1 – & – 2  CHASSE FORWARD PD devant PG derrière PD PD devant 
 

3 – & – 4  CHASSE FORWARD PG devant PD derrière PG PG devant 
 

5 – 6 STEP TURN PD devant ½ tour à G  fini poids du corps PG 
 

7 – 8  STOMP / STOMP PD à côté PG en tapant sur 
le sol 

PG à côté PG en tapant sur le sol 

     
     
     

Traduit et mis en page par 
Marie-Laure GESLIN 


