
COTTON EYED JOE MIXER 

COUPLE Débutant 

32 temps – Cercle, face à face, décalés pour les cavaliers. 

          Traduit et mis en page par 

Chorégraphie : Auteur inconnu     Dominique DUCHENE 

Musique(s) conseillée(s) : 

Cotton Eyed Joe – REDNEX      ECS – Polka- 132 BPM 

 

Départ : Le cavalier se tient à l’intérieur du cercle et la cavalière à l’extérieur. 

 Lors du changement de partenaire le cavalier se déplace dans le sens inverse des 

aiguilles d’une montre et la cavalière dans le sens des aiguilles. 

 Les mains DROITE des partenaires sont paume contre paume à hauteur des épaules. 

 Départ appui pied GAUCHE, chaque 8 temps respectent l’enchaînement de pieds : D, G, 

D, G. 

 Départ après introduction + 16 temps (8 x 2) 

 

1ère section 

STOMP (ou HOOK) RIGHT / KICK RIGHT / SHUFFLE FORWARD RIGHT / 

STOMP (ou HOOK) LEFT / KICK LEFT / SHUFFLE FORWARD LEFT 

Les danseurs se croisent et changent de main pendant les SHUFFLES 

1  STOMP RIGHT │ Taper PD au sol à côté PG 

2  KICK RIGHT  │ Coup de pied D devant 

3 & 4  SHUFFLE RIGHT │ PD côté D  │ PG à côté du PD │ PD côté D 

5  STOMP LEFT  │ Taper PG au sol à côté PD 

6  KICK LEFT  │ Coup de pied G devant 

7 & 8  SHUFFLE LEFT │ PG côté G  │ PD à côté du PG │ PG côté G 

 

2ème section 

IDENTIQUE à la première 

 

3ème section 

FULL TURN RIGHT  / 4 SHUFFLES FORWARD (RIGHT, LEFT, RIGHT, LEFT) 

 

1 & 2  SHUFFLE RIGHT │ PD avant  │ PG derrière PD │ PD avant 

3 & 4  SHUFFLE LEFT │ PG avant  │ PD derrière PG │ PG avant 

5 & 6  SHUFFLE RIGHT │ PD avant  │ PG derrière PD │ PD avant 

7 & 8  SHUFFLE LEFT │ PG avant  │ PD derrière PG │ PG avant 

 

4ème Section 

Lâcher les mains et changer de partenaires en vous décalant de 2 places, croisement sur votre côté 

GAUCHE. 

4 SHUFFLES FORWARD (RIGHT, LEFT, RIGHT, LEFT) 

1 & 2  SHUFFLE RIGHT │ PD avant  │ PG derrière PD │ PD avant 

3 & 4  SHUFFLE LEFT │ PG avant  │ PD derrière PG │ PG avant 

Au croisement avec le partenaire de la place 1, se taper dans la main GAUCHE sur le temps 4, 

repartir vers la position de « départ » avec le partenaire 2. 

VARIANTE : Au lieu de se taper dans la main on peut se prendre la main. 

5 & 6  SHUFFLE RIGHT │ PD avant  │ PG derrière PD │ PD avant 

7 & 8  SHUFFLE LEFT │ PG avant  │ PD derrière PG │ PG avant 

 

GARDER LE SOURIRE ET RECOMMENCER 


