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Cotton Eyed Joe 
COUPLE  Débutant  

32 temps – Cercle sur ligne de danse 

 
 
Chorégraphie : Inconnu 
Musiques conseillées :   
Cotton eyed Joe – Kentucky Headhunters – Départ après 1ère phrase (16 temps : 8 x 2) ECS – Polka – 144 bpm 
Cotton eyed Joe – CD “Sex & violins” – Rednex – Départ après 1ère phrase (16 temps : 8 x 2)  ECS – Polka – 144 bpm 
 
 

 
 
 
 
Départ position « sweet heart » : le cavalier se tient à l’intérieur du cercle, le bras droit par dessus l’épaule de la 
cavalière et tient la main droite de la cavalière, la main gauche tient la main gauche de la cavalière devant 
 
 

�

STOMP / KICK / SHUFFLE  BACK / STOMP / KICK / SHUFFLE  BACK 
 
1 STOMP Taper PD au sol à côté PG 
 

2 KICK Coup de pied D devant 
 

3 – & – 4  SHUFFLE BACK PD derrière PG devant PD PD derrière 
 

5 STOMP Taper PG au sol à côté PD 
 

6 KICK Coup de pied G devant 
 

7 – & – 8  SHUFFLE BACK PG derrière PD devant PG PG derrière 
     
     
 REFAIRE UNE DEUXIÈME FOIS 
     
     
SHUFFLES FORWARD  
 
1 – & – 2  SHUFFLE FORWARD PD devant PG derrière PD PD devant 
 

3 – & – 4 SHUFFLE FORWARD PG devant PD derrière PG PG devant 
 

5 – & – 6 SHUFFLE FORWARD PD devant PG derrière PD PD devant 
 

7 – & – 8  SHUFFLE FORWARD PG devant PD derrière PG PG devant 
     
     
 REFAIRE UNE DEUXIÈME FOIS 
     
     
     
     
 Variante : sur les 4 derniers chassés, le cavalier peut avancer plus vite sur les 4 derniers pas chassés et changer 

de cavalière 
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