An Absolute Dream

Source “Kickit”

Chorégraphe : Joyce Plaskett (et Emilio et Danielle Garcia pour le couple)
Musiques conseillées :
Land of Dreams - CD "Land of Dreams" - Rosanne Cash - Départ 16 temps

DANSE EN LIGNE / COUPLE Débutant
32 temps — 4 murs --- En cercle pour couple

Traduit et mis en page par

Marie-Laure GESLIN

Twostep - 114 bpm

o

Danse en couple : Position Sweetheart

1. STEP FORWARD / TOUCH / STEP BACK / TOUCH / STEP BACK /TOUCH / STEP FORWARD / TOUCH

1-2 STEP FWD / TOUCH | PD diagonale avant D | PG pointé a coté PD
3-4 STEP BACK/TOUCH | PG diagonale arriere G~ | PD pointé a coté PG
5-6 STEP BACK / TOUCH | PD diagonale arriére D | PG pointé a coté PD
7-8 STEP FWD / TOUCH | PG diagonale avant G | PD pointé a coté PG

2. RIGHT VINE / TOE TOUCH / LEFT VINE 1/4 TURN LEFT / SCUFF

1-2-3 VINERIGHT | PDaD | PG croisé derriere PD
4 TOUCH | PG pointé a coté PD

5-6-7 VINELEFT1/4TURN |PGacG | PD croisé derrigre PG
8 SCUFF | Talon D brosse le sol d'arriére en avant

COUPLE : Faire 1/4 de tour a D sur la 1ére VINE et continue r comme la danse en ligne

1-2-3 VINERIGHT 1/4 TURN | 1/4touraD etPDaD | PG croisé derriere PD

3. TOE STRUTS / ROCKING CHAIR

| PDaD

| 1/4 tour 4 G et PG devant

| PDaD

1-2 TOE STRUT FORWARD | PD devant sur la plante | Abaisser le talon D sur le sol
3-4 TOE STRUT FORWARD | PG devant sur la plante | Abaisser le talon G sur le sol
5-6 ROCKING CHAIR | PD devant | Retour poids du corps PG
7-8 | PD derriere | Retour poids du corps PG

4. RUMBA BOX

1-2 RUMBA BOX | PDaD | PG acoté PD
3-4 | PD derriere | Pause
5-6 | PGcac | PD acoté PG
7-8 | PG devant | Pause
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